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私たちは今、三つの「想い」を育んでいます。
１．患者さんへの「想い」
　　　温もりと対話のある医療を実践します。
２．地域社会への「想い」
　　　地域に有用な医療機関として社会に貢献します。
３．病院への「想い」
　　　良質な医療を提供し、信頼される病院を目指します。
これが私たち西美濃厚生病院の理念です。
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歯科口腔外科部長

杉山 貴敏
臨床検査技師

杉野　諒

　上顎洞（じょうがくどう）とは、鼻腔に隣接した副鼻腔（ふくび

くう）の一つで、眼窩骨の下方、鼻腔の外方、上顎骨の上方に

ある骨空洞で粘膜におおわれています。上顎洞炎とはいわゆる

蓄膿症のことで、風邪などのウイルス感染やアレルギーなどにより

上顎洞の粘膜が炎症をおこすものを鼻性上顎洞炎といい、上顎

の虫歯や歯周病などからの細菌感染により上顎洞粘膜が炎症

をおこすものを歯性上顎洞炎と呼んでいます。

　日本人の上顎臼歯（小臼歯、大臼歯：前から４番目から８番目

の歯）の歯根と上顎洞は非常に近接しているため、特に第一大

臼歯や第２大臼歯の虫歯および歯周病から上顎洞粘膜に細菌

感染が容易におこります。

　歯性上顎洞炎の症状は、上顎臼歯部の歯痛や歯肉の腫れからはじまり、眼の下が重い感じ

がしたり、頬にかけての痛みや腫れ、また嗅覚異常など鼻症状もおこることがあります。

　診断は、歯科のパノラマエックス線撮影やＣＴ撮影で虫歯、歯周病、歯の治療痕、上顎洞内

の陰影などから判断します。虫歯を放置しておこる根尖病巣（歯根嚢胞や歯根肉芽腫）の存在

や、抜髄（神経を抜くこと）して冠を被せた歯も根管治療（歯根の神経があった空洞を清掃して

充填剤を歯の根の先まで緊密に充填すること）がうまく行われていないと、感染源になっている

ことがあります。

　治療は抗生物質や消炎酵素製剤の内服、および原因歯の治療になります。歯の根まで虫歯

になった歯や歯の根を支える骨がなくなっている歯は抜くことになりますが、感染根管治療

（感染した歯の根を清掃すること）を行い、歯根端切除術（外科的に根尖病巣を取り除いて

細菌に感染した歯の根の先の部分を切除すること）を行うことにより歯を保存し機能させること

ができる場合もあります。　

　当科では昨年度は９人の患者さんの歯根端切除術および根尖病巣の外科的切除を行い

歯性上顎洞炎の治療をしました。虫歯による感染症は自然治癒がありません。お心当たりの方

はぜひ検査を受けられることをお勧めします。

　尿素呼気試験とは、胃の中のピロリ菌感染の有無を調べる検査です。
　ピロリ菌は、胃や十二指腸潰瘍、慢性胃炎、胃がんなどに深く関与して
おり、除菌が奨励されています。ピロリ菌に感染すると、胃の壁を傷つけ、胃
を守っている粘液を減らし、酸の攻撃を受けやすく、胃炎や潰瘍を発症させ
る要因になります。ピロリ菌に感染したからといって、必ず潰瘍や胃がんを発
症するわけではありませんが、ほとんどの人に慢性的な胃炎が起こります。
　日本における今までの除菌対象疾患は、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃
MALTリンパ腫、特発性血小板減少性紫斑病、早期胃癌の内視鏡的治療
後胃に限られていましたが、平成25年にヘリコバクター・ピロリ感染胃炎の
保険が適応され、ピロリ菌に感染した慢性胃炎の患者さんにも保険診療が
可能となりました。それに伴い、当院でも尿素呼気検査機器を導入しました。

　ピロリ菌は、ウレアーゼを分泌し、胃の中の尿素を二酸化炭素とアンモニアに分解します。尿素呼気試験は
この性質を利用し、呼気中の二酸化炭素の量を調べます。簡便で、患者さんの苦痛がなく、精度も高いため、
検査法の主流になっています。

　胃がん家系の方や、最近胃の具合が良くない方など、ご心配な方は、一度内科を受診していただけれ

ばと思います。

検査で注意する点は？
・検査は空腹時に行いますので、食事は控えてください。
・検査サンプルが呼気ですので、検査前は禁煙するようにしてください。
・呼気採取時に5～10秒息止めをしていだたきます。
・現在服用中の薬がある場合は、医師にご相談ください。

検査時間はどのくらい？
・検査は約30分で終わります。当日中に検査結果が分かります。

吹く
検査薬服用前に
呼気を採取します。

飲む
検査薬を空腹時に
服用します。

左側臥位で待つ
5分間左側臥位の
姿勢を保ちます。

座位で待つ
15分間座位の
姿勢を保ちます。

吹く
服用20分後の
呼気を採取します。

検査の流れ 0分 5分 20分

歯性上顎洞炎について 尿素呼気試験検査
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　　　　　　　　 〒503-1394 岐阜県養老郡養老町押越986　
ホームページアドレス　 http://www.nishimino.gfkosei.or.jp/

・入院ドック（一泊二日ドック）
・外来ドック（半日ドック）
・肺がんドック　
・各種定期健診

地域保健課まで
月曜～金曜　8:30～17:00
ＴＥＬ.0584-33 -2175
ＦＡＸ.0584-33 -2176

お
問
い
合
わ
せ

＊健診終了後、ご希望の方を対象に保健師・管理栄養士による生活指導を行っています。
ご希望の方は受付の際にお申し出下さい。

＊年に一度はご自分の健康状態を把握するために、
　健康診断を受診しましょう。当院では

各種健診を
行っています。
お気軽に
お尋ね下さい。

看護師募集中
☎0584-32-1161
詳しくは病院総務課まで
お尋ねください。 詳しくは病院総務課まで

お尋ねください。

ボランティア募集中
ボランティアの方を
募集します。
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