
外 来 診 療 担 当 医 一 覧 表
受付時間　午前8時30分～午前11時30分 平成27年7月1日現在※救急の場合はこの限りではありません。

休診日／土曜・日曜・祝日・年末年始 ※毎月、医事課窓口に
　保険証のご提示をお願いします。
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私たちは今、三つの「想い」を育んでいます。
１．患者さんへの「想い」
　　　温もりと対話のある医療を実践します。
２．地域社会への「想い」
　　　地域に有用な医療機関として社会に貢献します。
３．病院への「想い」
　　　良質な医療を提供し、信頼される病院を目指します。
これが私たち西美濃厚生病院の理念です。

病 院 の 理 念
内科医長　若山 孝英
「新任のあいさつ」

管理栄養士　廣瀬 早耶香
「訪問栄養食事指導を始めます！」
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　平成27年4月から西美濃厚生病院に赴任となりました若山孝英です。

外来、入院、救急に携わり、内科全般を見させて頂いております。

丁寧な診療を心掛けております。

　さて、今回のあいさつにおいて、1ページも頂いたため、私の経験や

経歴、趣味に至るまで、エピソードも含めて紹介したいと思います。

　まず、私は特殊な大学である自治医科大学という大学を卒業して

います。無医村など僻地医療を担う医師を養成する大学です。各都道

府県で2～3人選ばれ入学するため、同級生には全ての県出身者が

居り、方言が入り混じり面白いです。旅行に行くときも、その県の友人に

名産やおいしい店を聞けるという特権もあります。寮生活（規則は緩い）

であり、皆で協力する体制が強く、勉強も部活も宴会も大いに楽しみ

ました。そんな充実した大学生活を終え、研修医となりました。研修医

生活は他大学出身者と同じで、私は県総合医療センターにて行いました。その後が、義務年限と言われる

僻地医療です。皆さんの想像では『Dr.コトー診療所』でしょうか。実際は、そんなに格好いいものでは

ありません。できる検査も限られており、入院必要となったら紹介するしかないといった感じです。手術も

診療所ではできません。つまり、重症な病気を治すことはできないのです。そんな診療所生活ですが

学んだことはたくさんあります。やはり、大事なことは予防です。血圧や糖尿病など管理をしっかりする

こと、予防接種を受けることです。また、病気であっても早期発見、早期治療が重要で、検診を受ける

ことや調子が悪ければ早めに受診することで治療期間を短くできます。ちなみに『Dr.コトー』の様な話も

たくさんあります。村の方々はとても大らかで、自分の畑でとれた野菜をくれたり、釣ってきた魚をくれ

たり、（アルコール性肝障害で何度も注意した方と）飲みに行ったり和気あいあいとしていました。往診

患者を家で看取る時は、病院での死よりも神聖で穏やかな印象を受けました。これが、私の義務年限

でした。他の医者では味わえない経験ができました。御報告とともに、是非、御子息に興味があれば、

受験校の一つにいかがでしょうか。

　義務年限後は、再度県総合医療センターの消化器内科で最先端の治療を学び、眠らない（眠れない）

日々を送りました。

　次に、趣味の話になりますが、現在はマラソンにハマっています。初めは、お金を払って苦しいことを

するなんて馬鹿げていると思っていました。無理やり出場させられた形でしたが、苦しい後でのゴール

の快感や会場でのお祭り騒ぎなど、とても楽しく、それ以来、多くの大会に出場しています。

　最後に、私の出身は揖斐川町です。同じ西濃地方、厚生連の病院で親近感を抱いています。養老に

ついて色々知り、楽しみながら日々の仕事を頑張っていきたいと思います。今後ともどうぞよろしく

お願いいたします。

内科医長

若山　孝英

新任のあいさつ

　訪問栄養食事指導とは、管理栄養士がご家庭に訪問し、要介護状態

または要支援状態にある方が、可能な限りご自宅で、その能力に応じた自立

した生活ができるよう療養上に必要な栄養や食事の管理及び指導を行う

ものです。対象となる患者様及び利用者様は、在宅で療養中であって、医師

が糖尿病、脂質異常症、高血圧症等の生活習慣病をはじめ腎臓病や肝臓病

または経管栄養のための流動食、嚥下困難な方の流動食や低栄養の方の

栄養管理などの栄養や食事の管理が必要であると判断した方です。医療

保険では、在宅患者訪問栄養食事指導料として1回530点、介護保険では

居宅療養管理指導料として1回533点の利用料を頂き、どちらの場合も

月に2回まで保険適用となります。（利用料は1点10円とし、各保険の自己

負担の割合によって計算します。）簡単な流れを図で紹介します。

　“塩分制限の仕方がわからない”“血糖値を下げたい”“嚥下食の作り方がわからない”“最近急にやせた”

などどんなことでも結構です。訪問栄養食事指導をご希望の場合は、まず主治医や担当の介護支援専門員

（ケアマネージャー）にご相談ください。これまでに勉強したことや経験したことを生かして、少しでも

在宅生活のお役に立てれば幸いです。

管理栄養士

廣瀬　早耶香

訪問栄養食事指導を始めます！

訪問栄養食事指導の流れ

在宅患者訪問栄養食事指導
１回　530点

主治医

管理栄養士

● 利用者へサービスの説明　　● 契約の締結
● 栄養状態の評価、ケア計画作成

医療
保険

居宅療養管理指導
1回　533点

介護
保険

訪問栄養食事指導の指示管理栄養士

管理栄養士
初回訪問

管理栄養士
訪問

ケアプラン作成

栄養相談、調理指導等（月２回まで、３ヶ月継続）

ケアマネ
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松 原

福 嶋
岡 野
濱 屋

杉 山

若 山
　 林 　
西 脇
畠 山
前 田

飯 田
二 村
松 井
熊 澤

四 戸
井 上

松 原

福 嶋
岡 野
濱 屋

杉 山

　 林 　
田 上
前 田
岩 下
畠 山

大 学 医 師

前 田

二 村
岡 田

四 戸

馬 場
井 上

松 原

代 務 医 師

福 嶋
岡 野
濱 屋

杉 山

大学医師 午前（予約制）

大学医師 午後

学  童  外  来

大  学  医  師
午後第２.４
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・入院ドック（一泊二日ドック）
・外来ドック（半日ドック）
・肺がんドック　
・各種定期健診

地域保健課まで
月曜～金曜　8:30～17:00
ＴＥＬ.0584-33 -2175
ＦＡＸ.0584-33 -2176

お
問
い
合
わ
せ

＊健診終了後、ご希望の方を対象に保健師・管理栄養士による生活指導を行っています。
ご希望の方は受付の際にお申し出下さい。

＊年に一度はご自分の健康状態を把握するために、
　健康診断を受診しましょう。当院では

各種健診を
行っています。
お気軽に
お尋ね下さい。

看護師募集中
☎0584-32-1161
詳しくは病院総務課まで
お尋ねください。 詳しくは病院総務課まで

お尋ねください。

ボランティア募集中
ボランティアの方を
募集します。

258
385

GS

GS
GS

JA
NTT

美濃高田

養老
今尾橋

養老公園

P

P
西美濃厚生病院
西美濃厚生病院
検診センター


