
258

385

GS

GS

JA
NTT

美濃高田

養老

養老鉄道

牧田川

今尾橋

養老公園

P

P
西美濃厚生病院
西美濃厚生病院
健診センター

揖
斐
川

休診日／土曜・日曜・祝日・年末年始
※毎月、医事課窓口に保険証のご提示をお願いします。

看護師・看護補助員

☎0584ｰ32ｰ1161
発　　行

西美濃厚生病院
〒503-1394  岐阜県養老郡養老町押越986

☎0584-32-1161

募集中!!
詳しくは病院企画総務課までお尋ねください。
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「骨粗鬆症」と「フレイル」
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私たちは今、三つの「想い」を育んでいます。
１．患者さんへの「想い」
　　　温もりと対話のある医療を実践します。
２．地域社会への「想い」
　　　地域に有用な医療機関として社会に貢献します。
３．病院への「想い」
　　　良質な医療を提供し、信頼される病院を目指します。
これが私たち西美濃厚生病院の理念です。

病 院 の 理 念

西美濃厚生病院だより
AA W A Y A KS 第112号

令和6年10月

〒503-1394　岐阜県養老郡養老町押越986番地
TEL 0584ｰ32ｰ1161  FAX 0584ｰ32ｰ2856
http://www.nishimino.gfkosei.or.jp/



　骨粗鬆症とフレイルは、どちらも加齢に伴う身体の衰えに関連する病気や状態です。高齢者で
は転倒などの原因で骨折し、筋肉が衰えてフレイルになることもあります。
　骨粗鬆症の予防はフレイルの予防にも関係します。当院には、4名の骨粗鬆症マネージャー（看
護師2名、理学療法士2名）が在籍しており、骨粗鬆症の啓発や予防、再骨折の予防、円滑な治療の
ためのサポートや連携を行っています。
　また、院内スタッフへの骨粗鬆症・フ
レイルに関する知識向上を目的に勉強
会を開催しています。
　今後の活動として健康な骨づくりを
目指す骨粗鬆症・フレイルに関わる教
室を開催予定ですので、是非ご参加く
ださい。

　当院では、病院の役割や実際に医療現場
で働く各職種の仕事内容を体験することで、
病院で働くことをより身近に感じ、将来の進
路として医療従事者を目指すきっかけとして
もらうための「職場体験」や「ふれあい看護体
験」を実施しています。

「骨粗鬆症」と「フレイル」 心臓超音波検査について

人生100年時代、
いつまでもイキイキと活動できる
身体づくりを目指しましょう

 臨床検査技師　片桐 麻衣骨粗鬆症マネージャー　青木 瑛美

　当院検査科では、令和6年4月より最新機能を搭載した心臓超音波診断装置（GE社 Vivid 
E95 Ultra Edition）を新しく導入しました。従来の装置と比べ、より鮮明で高画質な画像から診
断を行うことが可能となり、超音波検査の精度向上が期待できます。
　心臓超音波検査（心エコー検査）は、体表面（胸部）に超音波を通しやすくするためのゼリーを
塗り、そこにプローブと呼ばれる器具を当てながら検査を行います。
　本検査では、心臓の筋肉の動き、大きさ、壁の厚さ、弁の動きや状態（狭窄や逆流）、血液の流れ
を観察し、心臓内の異常物の有無も調べます。心臓肥大、弁膜症、心筋梗塞などの心疾患や先天
性奇形の診断にも使われます。また、検査の所要時間は約30分程度で、放射線被ばくや痛みを
伴うこともなく、身体に無害です。
　動悸・息切れ等の自覚症状や、健康診断で心電図の異常が認められる方は、当院内科・循環器
科へお気軽にご相談ください。

〈検査をする上での注意点・お願いについて〉
 ● 前日や当日の食事制限はありません。
 ● 正確な検査を行うため、検査時に薄着になっていただくことがあります。
 ● 検査中に呼吸の調整（息を吸ったり吐いたり、息止め）をしていただきます。

〈外来診療日〉
 ● 内　　　科：毎週月曜日から金曜日
 ● 循環器内科：毎週月曜日から水曜日、木曜日（第2・4週）、金曜日（第1・3・5週）

GE社　Vivid E95 Ultra Edition ［Multiplane Tracking画像］ 心臓の収縮能を自動解析し、定量的に評価します
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