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休診日／土曜・日曜・祝日・年末年始
※毎月、医事課窓口に保険証のご提示をお願いします。

看護師・看護補助員

☎0584ｰ32ｰ1161
発　　行

西美濃厚生病院
〒503-1394  岐阜県養老郡養老町押越986

☎0584-32-1161

募集中!!
詳しくは病院企画総務課までお尋ねください。
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超音波装置が新しくなりました！
　     診療放射線技師　桐山　香奈子
4年ぶりの糖尿病教室開催
　   糖尿病委員会 保健師　伊藤　あや
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私たちは今、三つの「想い」を育んでいます。
１．患者さんへの「想い」
　　　温もりと対話のある医療を実践します。
２．地域社会への「想い」
　　　地域に有用な医療機関として社会に貢献します。
３．病院への「想い」
　　　良質な医療を提供し、信頼される病院を目指します。
これが私たち西美濃厚生病院の理念です。

病 院 の 理 念

西美濃厚生病院だより
AA W A Y A KS 第111号

令和6年8月

〒503-1394　岐阜県養老郡養老町押越986番地
TEL 0584ｰ32ｰ1161  FAX 0584ｰ32ｰ2856
http://www.nishimino.gfkosei.or.jp/



　令和6年1月に健診センターの超音波装置を更新しました。
　超音波検査とは体の表面に超音波をあてて体内の臓器か
ら跳ね返ってくる超音波を画像として映す検査です。
　今回更新した超音波装置は【DeepInsight】というAI画像
処理技術を活用し画質が向上したため、従来の装置では低画
質でぼやけたような画像でしか表せなかった身体の表面から
奥にある深い臓器が、この装置では高画質な画像が得られる
ようになりました。 （※1 腹部超音波の一例）

　乳がん検診では主に
マンモグラフィと乳房超音波検査があり、マンモグラフィは乳腺全体の形態
の異常や細かい石灰化を検知しやすいのに対し、乳房超音波検査ではしこり

（腫瘤）を検知しやすいと言われています。乳腺のタイプによって推奨される
検査が変わってくるのですが、特に高濃度乳腺の方はマンモグラフィでは乳
腺全体も、しこりも白く映るため、乳腺との見分けが付かず病気が隠れてしま
い、がんが見つかりにくいとされています。一方、乳房超音波では乳腺は白
く、しこりは黒く映るため病気を発見しやすくなります。 （※2 乳房超音波の
一例）
　この高濃度乳腺は主に若年層に多いため、40歳未満の乳がん検診に乳房
超音波検査が優先されるのはこのためです。機械の性能が向上し、異常を細
部まできれいに映すことが可能となったため、乳腺内の小さな異常も以前と
比較し見つけやすくなりました。20～30歳代の方も一度乳房超音波検査を
受けてみてはいかがでしょうか。

健診センターの超音波装置が新しくなりました！ 4年ぶりの糖尿病教室開催

糖尿病教室のご案内

マンモグラフィと超音波検査でのしこりの見え方の違い

 糖尿病委員会 保健師　伊藤 あや診療放射線技師　桐山 香奈子

　長いコロナ禍が明け、6月より糖尿病教室が再開されました。9
月まで毎月1回の開催を予定しています。管理栄養士が中心とな
り、色々なお話をさせていただきます。糖尿病の方も、そうでない方
も、きっと今後の生活に取り入れていただける内容となっています。
　参加された方には、ささやかなお土産を準備しております。ぜひ、
知り合いの方やご家族にも声をかけていただき、参加していただけ
ると嬉しいです。教室に関して不明な点がありましたら、内科外来
までお問い合わせください。皆様のご参加をお待ちしております。

　当院には、外来に通院されている糖尿病患者様が多くいらっしゃいますが、血糖値が高い場合には、内服薬の調
整や、インスリンの注射の導入のために入院していただくこともあります。入院中には、糖尿病に関する食事や病気
の状態、薬についての説明や、必要に応じて運動療法（リハビリ）を受け、内服がしっかりできているか、血糖の値は
どうか、インスリンの自己注射の手順は大丈夫かなど、病棟の看護師が毎日チェックします。血糖値が安定してき
たら退院です。退院後も外来受診日などに管理栄養士や保健師がサポートさせていただいております。
　糖尿病は一度発症したら完治する病気ではありません。また、進行しないと症状が出てこないため、注意が必要
です。主に血管を傷つけてしまう病気ですので、網膜症や腎不全、末梢神経障害、脳血管疾患、心疾患などの合併
症をいかに予防するかが重要になります。今は症状が出ていなくても、血糖値が高いと急に合併症を発症する場合
があり、安定していれば合併症の発症や進行を抑えることができます。
　手遅れになる前に、今一度、検査結果の見直しや、日常生活を振り返ってみてください。糖尿病教室もお役立て
いただければと思います。不安なことがあれば当院にご相談ください。

令和６年８月２１日（水）10：30～
●看　護　師／日常生活の工夫
●管理栄養士／間食・カロリー別  外食
●理学療法士／簡単にできる運動の実践

糖尿病の方、そのご家族様、関心がある方・・・どなたでも参加いただけます。
参加された方にはささやかではありますがお土産もございますので、内科外来までお問い合わせください。

場 所：西美濃厚生病院  病棟１階フロア

令和６年９月１８日（水）13：30～
●眼 科 医 師／糖尿病からくる目の病気
●管理栄養士／糖尿病食の実際  献立の作成
●理学療法士／簡単にできる運動の実践

胆嚢（胆嚢内結石）（※1）

乳房超音波検査（※2）
マンモグラフィ

（〇で囲まれている部分にあるのがしこり）

判別しやすい 判別しづらい

※1、2 富士フィルムヘルスケア株式会社 ホームページより引用
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２  診

※受 付 8：30～11：00
　診 察 9：00～

外 来 診 療担当医一覧 表

金木水火月診察科 曜　日

受付時間　午前8時30分～午前11時30分 ※救急の場合はこの限りではありません。 令和6年8月1日現在

超音波装置が新しくなりました！
　     診療放射線技師　桐山　香奈子
4年ぶりの糖尿病教室開催
　   糖尿病委員会 保健師　伊藤　あや
外来診療担当医一覧表
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私たちは今、三つの「想い」を育んでいます。
１．患者さんへの「想い」
　　　温もりと対話のある医療を実践します。
２．地域社会への「想い」
　　　地域に有用な医療機関として社会に貢献します。
３．病院への「想い」
　　　良質な医療を提供し、信頼される病院を目指します。
これが私たち西美濃厚生病院の理念です。

病 院 の 理 念

西美濃厚生病院だより
AA W A Y A KS 第111号

令和6年8月

〒503-1394　岐阜県養老郡養老町押越986番地
TEL 0584ｰ32ｰ1161  FAX 0584ｰ32ｰ2856
http://www.nishimino.gfkosei.or.jp/


