
フレイル外来フレイル外来

　 ① 予約： 電話による完全予約制 　※毎週金曜日の午後に診察を行います
　 ② 初診： 問診、診察、身体測定、筋力・バランス検査、血液検査、骨密度検査、体成分分析
　　　        【料金】約４，５００円(３割負担の場合)　※初診は２時間程度  
　 ③ 再診： 検査結果説明・個別プログラムの提案
　 ④ フォローアップ：運動機能向上プログラム、栄養状態向上プログラム
　　　　　　　　　　  薬剤管理プログラム 等

・ 評価機器を使用しての各種検査

・ 継続的なフォローアップ体制

・ 個別化されたプログラム提供

令和７年７月

開設のご案内

要介護フレイルプレ・フレイル健康

健康
寿命
を延ば

そう、専門家と始めるフレイル予防

　フレイルは、加齢や病気により心身の活力が低下し、介護が必要となる
リスクが高まる状態です。「健康」と「要介護状態」の中間に位置する
状態で、早期発見と適切なケアにより、健康な状態への回復が可能です。

[当院のフレイル外来の特徴]

受付時間：平日１３：００〜１６：００0584-32-1161
西美濃厚生病院 内科外来

お申込み・お問合せ

お電話にてお申込みいただけます。

・ 多職種によるサポート
 （医師、薬剤師、看護師、理学療法士、作業療法士、管理栄養士、歯科衛生士等）

[診療の流れ]

加齢

（身体機能障害）（前虚弱） （虚弱）
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